
Teilnahme – und Risikoaufklärung mit 
Haftungsbegrenzung 

1. Angaben zum Anbieter

Trainer / Anbieter:
Name: Konstantin Eschlbeck
Adresse: Schwarzenberg Str 26/2  4761 Enzenkirchen
Telefon: 0670 506 83 74

Trainingsart / Kampfsport: Kung Fu
Trainingsort: Warrior Gym Andorf

2. Angaben zum Teilnehmer

Name: __________________________________________
Geburtsdatum: __________________________________
Adresse: _______________________________________
Telefon / E-Mail: _______________________________

3. Risikoaufklärung

Dem Teilnehmer ist bewusst, dass Kampfsport ein körperlich anspruchsvoller Sport ist und trotz sachgemäßer 
Anleitung Verletzungen (z. B. Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen, Frakturen) nicht ausgeschlossen werden 
können.

Der Unterricht beinhaltet je nach Trainingsstand u. a.:

• Körperkontakt

• Fall- und Bodentechniken

• Hebel-, Wurf- oder Schlagtechniken

Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung.

4. Gesundheitszustand & Eigenverantwortung

Der Teilnehmer erklärt:

• körperlich und gesundheitlich zur Teilnahme geeignet zu sein

• bestehende Verletzungen, Erkrankungen oder Einschränkungen vor Trainingsbeginn mitzuteilen

• den Trainer über Veränderungen des Gesundheitszustands unverzüglich zu informieren

• den Anweisungen des Trainers jederzeit Folge zu leisten

Bei Unwohlsein oder Schmerzen ist das Training sofort zu unterbrechen.

5. Haftungsausschluss

Der Anbieter haftet nicht für Schäden, die aus der Teilnahme am Training entstehen, sofern diese nicht auf grober 
Fahrlässigkeit oder Vorsatz beruhen.

Keine Haftung besteht insbesondere für:

• Verletzungen durch typische Trainingsrisiken

• Schäden, die durch Nichtbeachtung von Anweisungen entstehen

• selbstverschuldete Verletzungen

• Verlust oder Beschädigung persönlicher Gegenstände

Dieser Haftungsausschluss gilt im Rahmen der gesetzlich zulässigen Bestimmungen nach österreichischem Recht.



6. Versicherung

Der Teilnehmer nimmt zur Kenntnis, dass keine automatische Unfall- oder Krankenversicherung durch den Anbieter
besteht und selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen ist.

7. Sicherheits- & Trainingsregeln

Der Teilnehmer verpflichtet sich:

• Sicherheitsregeln einzuhalten

• Schutzkleidung zu verwenden, sofern vorgeschrieben

• kein Training unter Alkohol- oder Drogeneinfluss zu absolvieren

• respektvoll mit Trainern und Trainingspartnern umzugehen

Bei groben oder wiederholten Verstößen kann der Trainer den Teilnehmer vom Training ausschließen.

8. Foto- & Videoaufnahmen 

Ich stimme zu, dass Fotos/Videos, die während des Trainings entstehen, für 

Social - Media/Werbezwecke verwendet werden dürfen.

9. Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschließlich zum Zweck der Organisation des Trainings verarbeitet und nicht an 
Dritte weitergegeben.
Der Teilnehmer hat jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung oder Löschung seiner Daten gemäß DSGVO.

Ort, Datum

Unterschrift Teilnehmer

Unterschrift Erziehungsberechtigter (bei Minderjährigen)
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